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Пояснительная записка
Данный рабочий вариант учебных программ составлен на основе Программы для общеобразовательных учреждений по биологиии, допущенным Департаментом образовательных программ и стандартов общего образования Министерства образования Российской Федерации (Москва, Дрофа, 2001год). Составитель: В. С. Кучменко. Данная программа реализована в учебниках: «Биология 5-9 классы» ГМ.:    Дрофа, 2003 год) автора И.Н. Пономаревой.

Цель образовательной программы:
Обучить школьников биологии на основе планомерного и преемственного развития основных биологических понятий, усвоения ведущих идей, теории, научных факторов, составляющих основу практической подготовки школьников, формирования их научного мировоззрения.

Предназначение программы:
Реализация инвариантной части базисного учебного плана.

Задачи данной программы
1) Формирование у учащихся знаний основ науки - важнейших фактов, понятий, знаков и теорий биологического языка.

2) Развитие умений наблюдать и объяснять биологические явления, происходящие в природе, в лаборатории и повседневной жизни.

3)  Формирование умений работать с объектами живой природы, выполнять биологические опыты, наблюдения, соблюдать правила техники безопасности; грамотно применять биологические знания в общении с природой и в повседневной жизни.
4)    Раскрытие роли биологии в решении глобальных проблем человечества.
5) Развитие личностей обучающихся, формирование у них гуманистических отношений и экологически целесообразного поведения в быту и трудовой деятельности.
Приоритетной задачей преподавания школьного курса по биологии на этапах основного и среднего (полного) общего образования является совершенствование методики формирования следующих видов деятельности:
-познавательной деятельности, предполагающей использование для познания окружающего мира наблюдений, измерений, эксперимента, моделирования; приобретение умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории; приобретение опыта экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез; выделение значимых функциональных связей и отношений между объектами изучения; выявление характерных причинно-следственных связей; творческое решение учебных и практических задач: умение искать оригинальные решения, самостоятельно выполнять различные творческие работы; умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность от постановки цели до получения результата и его оценки;
-информационно-коммуникативной деятельности, предполагающей развитие способности понимать точку зрения собеседника и признавать право на иное мнение; приобретение умения получать информацию из различных источников и использовать ее; отделение основной информации от второстепенной, критическое оценивание достоверности полученной информации, передача содержания информации адекватно поставленной цели; перевод информации из одной знаковой системы в другую; умение развернуто обосновывать суждения, давать определения, приводить доказательства; использование мультимедийных ресурсов и компьютерных технологий для обработки, передачи, систематизации информации, создания данных презентации результатов познавательной и практической деятельности; владение основами видами публичных выступлений (высказывания, монолог, дискуссия, полемика), следование этическим нормам и правилам ведения диалога и диспута.
-рефлексивной деятельности, предполагающей приобретение умений контроля и оценки деятельности, умения предвидеть возможные результаты своих действий; объективное оценивание своих учебных достижений, поведения, черт своей личности; учет мнения других людей при определении собственной позиции и самооценке; определение собственного отношения к явлениям современной жизни; осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или будущей профессиональной деятельности.
Овладение этими видами деятельности как существенными элементами культуры является необходимым условием развития и социализации школьников.
Биология 7 класс - Зоология изучается в течение одного учебного года 2 часа в неделю - всего 70 часов. Школьный курс зоологии имеет комплексный характер, включая основы различных зоологических наук: морфологии, анатомии, гистологии, эмбриологии, физиологии, систематики, экологии, зоогеографии, палеозоологии, содержание которых дидактически переработано и адаптировано к возрасту и жизненному опыту учащихся. Он является продолжением курса ботаники и частью специального цикла биологических дисциплин о животном мире.
В процессе изучения зоологии учащиеся знакомятся с многообразием животного мира и его системой, отражающей родственные отношения между организмами и историю развития животного мира.
У учащихся должны сложиться представления о целостности животного организма как биосистемы, взаимосвязях между органами в системах и систем органов между собой; о том, что их согласованная деятельность осуществляется нервной системой; что животные связаны с окружающей средой.
Учащиеся должны узнать, что строение, жизнедеятельность и поведение животных имеют приспособительное значение, сложившееся в процессе длительного исторического развития, в результате естественного отбора и выживания наиболее приспособленных; что для каждого животного характерны рождение, рост и развитие, размножение, старение и смерть.
На конкретном материале учащиеся изучают биогеоценотическое и практическое значение животных, необходимость рационального использования и охраны животного мира.
Чтобы обеспечить понимание учащимися родственных отношений между организмами, систему животного мира, отражающую длительную эволюцию животных, изучение ведется в эволюционной последовательности по мере усложнения от простейших организмов к млекопитающим.
С целью овладения всеми учащимися уровнем обязательной общебиологической подготовки важно ориентироваться на требования к результатам обучения и рекомендуемый перечень лабораторных работ (5).
Повышению эффективности контроля знаний способствует использование различных видов 
диагностики (фронтальный опрос, биологический диктант, тест, самостоятельная работа, 

контрольная работа).
Биология 8 класс – «Человек» изучается в течение одного учебного года 2 часа в неделю - всего 70 часов. Структура курса складывается из трех частей. В первой раскрывается биосоциальная природа человека, определяется место человека в природе, дается топография органов, раскрываются предмет и методы анатомии, физиологии и гигиены, проводится знакомство с разноуровневой организацией организма, рассматриваются клеточное строение, ткани и повторяется материал 7 класса о нервно-​гуморальной регуляции органов. Во второй части дается обзор основных систем органов, вводятся сведения об обмене веществ, нервной и эндокринной системах и их связи, анализаторах, поведении и психике. В третей, завершающей, части рассматриваются индивидуальное развитие человека, наследственные и приобретенные качества личности: темперамент, характер, способности и др.
В программе предусматриваются лабораторные (5) и практические (10) работы. Среди практических работ большое внимание уделяется функциональным пробам, позволяющим каждому школьнику оценить свои физические возможности путем сравнения личных результатов с нормативными. Включены также тренировочные задания, способствующие развитию наблюдательности, внимания, памяти, воображения.
Повышению эффективности контроля знаний способствует использование различных видов диагностики: фронтальный опрос, биологический диктант, тест, самостоятельная и контрольная работа.
Требования к уровню подготовки обучающихся
    В результате изучения курса ученик должен знать/понимать:

•  признаки биологических объектов: клеток и организмов растений, грибов и бактерий; 

•  сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, регуляция жизнедеятельности организма, 

    Уметь:
•   объяснять: роль различных организмов в жизни человека и собственной деятельности; взаимосвязи организмов и окружающей среды; биологического разнообразия в сохранении биосферы; необходимость защиты окружающей среды; 

•  изучать биологические объекты и процессы: ставить биологические эксперименты, описывать и объяснять результаты опытов; наблюдать за ростом и развитием растений, сезонными изменениями в природе; рассматривать на готовых микропрепаратах и описывать биологические объекты;

•   распознавать и описывать: на таблицах основные части и органоиды клетки, на живых объектах и таблицах органы цветкового растения, растения разных отделов, наиболее распространенные растения своей местности, культурные растения, съедобные и ядовитые грибы, опасные для человека растения;

•   выявлять приспособления организмов к среде обитания;

•   сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы органов, организмы, представителей отдельных систематических групп) и делать выводы на основе сравнения;

•   определять принадлежность биологических объектов к определенной систематической группе (классификация);

•   анализировать и оценивать влияние собственных поступков на живые организмы;

•   проводить самостоятельный поиск биологической информации: находить в тексте учебника отличительные признаки основных систематических групп; в биологических словарях и справочниках значения биологических терминов; в различных источниках необходимую информацию о живых организмах (в том числе с использованием информационных технологий);

    использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

•   соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, бактериями, грибами; 

•   оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями;

•   соблюдения правил поведения в окружающей среде;

•   выращивания и размножения культурных растений, ухода за ними.
	Задачи темы
	Название темы урока
	Количество часов
	Понятийный аппарат
	Планируемый результат
	Технология: формы, методы
	Диагностика



	1. Обеспечить условия для:

· Формирования знаний о человеке, о науках изучающих человека, и методах исследования;

· О клетке, как о единице строения и жизнедеятельности организма, тканях, о химическом составе клетки;

· Формировать у всех учащихся умение распознавать органы человека, органоиды клетки, типы тканей, работать с учебником и микроскопом.

2. Обеспечивать понимание на базе знаний единства живой природы; происхождения человека от животных.

3. Тренировать память учащихся, развивать наблюдательность, мышление, обучать приемам с/р, способствовать развитию интереса к предмету, способствовать пониманию сущности биологических явлений.

1. Сформировать понятия о единстве организма на примере анатомической и функциональной связи скелета и мышц;

2. Установить взаимосвязь между скелетом человека и млекопитающих;

- особенности строения скелета

- строение и состав костей

типы соединения костей и выполняемыми функциями;

3. Обосновать роль физического труда и упражнений в развитии скелета и мышц для предупреждения искривления позвоночника и плоскостопия.

Обеспечить условия для:

1. Формирование у учащихся понимания о крови, как о компоненте внутренней среды организма; о ее составе и свойствах;

2. О кровеносной системе и кругах кровообращения.

3. Сформировать знания о строении и работе сердца, о защитных факторов организма – иммунитете; о совместимости тканей, и в частности, групп крови;

4. Раскрыть причину движения крови в организме, взаимосвязь крови, лимфы и тканевой жидкости;

5. Развивать умения учащихся распознавать виды кровотечения, оказывать первую помощь, определять частоту пульсу;

6. обосновать необходимость применения прививок и лечебных сывороток. Вредное влияние табака и алкоголя на сердце и сосуды.

1. Создать условия для усвоения знаний о строении и функциях дыхательной системы; значение дыхания для организма; его роль в обмене веществ.

2. Раскрыть механизм вдоха и выдоха, нейрогуморальной регуляции дыхания, роль диффузии.

3. Познакомить с составом воздуха и обеспечить условия для понимания необходимости кислорода для обменных процессов в клетке и в целом организме.

4. Продолжать развивать умения учащихся по оказанию первой помощи при нарушении дыхания.

5. Обосновать значение гигиены дыхательной системы и профилактики инфекционных заболеваний.

1. Сформировать знания о строении органов пищеварения и их функциях; о составе и свойствах желудочного сока, поджелудочного сока, желчи, кишечного сока, слюноотделения.

2. Раскрыть значение физической и химической обработки пищи в ротовой полости; роль процессов пищеварения в обмене веществ.

3. Познакомить учащихся с методами изучения деятельности пищеварительных желез, значением работ Павлова в изучении функций пищеварения.

4. Обосновать необходимость сбалансированного по составу белков, углеводов и жиров, витаминов, воды и минеральных солей питания, с содержанием питательных веществ в пищевых продуктах и их энергетической ценностью, нормы и режим питания.

5. Познакомить учащихся с видами пищевых отравлений, с профилактикой инфекционных желудочно-кишечных заболеваний, продолжить развивать умения при оказании первой помощи.

1. обобщить имеющиеся у учащихся знания об основных функциях человеческого организма: пищеварении, всасывании, поступление веществ с кровью в ткани, изменении веществ в клетках, удалении из них вредных веществ.

2. Развивать знания об обмене веществ и превращении энергии как основе жизнедеятельности организма.

3. Раскрыть сущность пластического и энергетического обмена, их взаимосвязь; роль витаминов в обмене веществ, их связь с ферментами.

4. Обосновать значение основных витаминов, опасность передозировки витаминов в организме, познакомить с авитаминозами.

1. Конкретизировать понятие о взаимосвязи строения и функций на примере кожи.

2. Развивать понятия об обмене веществ, гомостазе, нейрогуморальной регуляции.

3. Познакомить с условиями сохранения постоянной t тела, с приемами закаливания, признаками перегревания, ожогов, отмораживания, с мерами доврачебной помощи при их появлении.

Обеспечить условия для:

1. Формирования знаний о строении и функциях н.с. человека, познакомить учащихся с отделами н.с. их функциями; раскрыть значение больших полушарий мозга как высшего отдела ц.н.с.

2. Обеспечить понимание значения рефлекса – как основе нервной деятельности; знание о нейрогуморальной регуляции, обеспечивающей деятельность организма как единого целого.

3. Создать условия для понимания роли гормонов в обмене веществ и последствия нарушений и работы.

1. Обосновать значение системы органов чувств в нервной деятельности.

2. Сформировать понятие об анализаторе, о взаимодействии анализаторов при трудовой деятельности.

3. Ознакомить учащихся с правилами гигиены органов чувств.

1. Сформировать биологическое значение размножения.

2. Ознакомить учащихся с особенностями строения яйцеклетки и сперматозоидов человека, с функциями органов размножения; развитием зародыша в матке; развитием человека после рождения; познакомить учащихся с правилами личной гигиены.

1. Обосновать особенность нервной деятельности человека, ее социальную обусловленность.

2ю Развивать понятие о рефлексах, об их биологическом значении, их значении в поведении, для высшей нервной деятельности.

3. Раскрыть физиологические основы процессов и их особенности для человека в связи с его социальным поведением.
	Тема №1  Введение

Общий обзор строения организма человека.

1. Введение.

2. Общий обзор организма человека (план строения).

3. Клетка, ее строение, химический состав и жизнедеятельность.

4. Ткани, органы и их регуляция.

5. Системы органов. Организм.

Тема №2

Опора и движение.
1 (6). Значение опорно-двигательной системы. Скелет человека, соединение костей.

2 (7). Строение и состав костей.

3 (8). Скелет головы и скелет туловища.

4 (9). Скелет конечностей.

5 (10). Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов и переломах костей.

6 (11). Мышцы человека.

7 (12). Работа мышц.

8 (13). Нарушение осанки и плоскостопие.

9 (14). Развитие опорно-двигательной системы.

Тема №3 Кровь. Кровообращение.

1 (15). Внутренняя среда. Значение крови и ее состав.

2 (16). Иммунитет.

3 (17). Тканевая совместимость и переливание крови.

4 (18). Строение и работа сердца. Круги кровообращения.

5 (19). Движение лимфы.

6 (20). Движение крови по сосудам.

7 (21). Регуляция работы сердце и кровеносных сосудов.

8 (22). Предупреждение заболеваний сердца и сосудов.

9 (23). Первая помощь при кровотечениях.
10 (24)Обобщающий урок по теме: «Кровь. Кровообращение».
Тема №4 Дыхание.
1 (25). Значение дыхания. Органы дыхания.

2 (26). Строение легких. Газообмен в легких и тканях.

3 (27). Дыхательные движения.

4 (28). Регуляция дыхания.

5 (29). Болезни органов дыхания и их предупреждения.

6 (30). Первая помощь при поражении органов дыхания.

7 (31). Зачет по темам: «Взаимосвязь органов дыхания и кровообращения».

Тема №5. Пищеварение.
1 (32). Значение и состав пищи.

2 (33). Органы пищеварения.

3 (34). Строение и значение зубов.

4 (35). Пищеварение в ротовой полости и в желудке.

5 (36). Пищеварение в кишечнике. Всасывание питательных веществ.

6 (37). Регуляция пищеварения.

7 (38). Гигиена питания. Профилактика заболеваний органов пищеварения.

Тема №6. Обмен веществ. Выделение.
1 (39). Обменные процессы в организме.

2 (40). Нормы питания.

3 (41). Витамины.

4 (42). Строение и работа почек.

5 (43). Предупреждение заболеваний почек. Питьевой режим

Тема№7. Кожа.
1 (44). Кожа. Значение и строение кожи.

2 (45). Роль кожи в теплорегуляции. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе.

3 (46). Нарушение кожных покровов и повреждение кожи.

Тема №8. Нервная система. Эндокринная ситема
1 (47). Значение, строение и функционирование нервной системы.

2 (48). Центральная нервная система: головной мозг.
3 (49). Спинной мозг
4(50). Практические работы по теме: «Центральная нервная система».

5 (51). Железы внешней, внутренней и смешанной секреции, их связь с нервной системой

6 (52). Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма.

Тема №9. Органы чувств.

1 (53). Значение органов чувств и анализаторов.

2 (54). Орган зрения.

3 (55). Заболевания и повреждения глаз.

4 (56). Орган слуха.

5 (57). Вестибулярный аппарат. Мышечное чувство. Органы равновесия, осязания, обоняния и вкуса. Взаимодействие анализаторов.

Тема №10. Индивидуальное развитие организма.

1 (58). Половая система человека.

2 (59). Внутриутробное развитие организма. Развитие после рождения.

3 (60). Наследственные и врожденные заболевания. Болезни, передаваемые половым путем.

4 (61). Вредное влияние курения, употребления спиртных напитков и наркотиков на организм человека.

Тема №11. Поведение и психика.

1 (62). Врожденные и приобретенные формы поведения.

2 (63). Закономерности работы головного мозга.

3 (64). Биологические ритмы. Сон и его значение.

4 (65). Особенности высшей нервной деятельности человека. Роль. Сознание. Труд.

5 (66). Воля. Эмоции. Внимание.

6 (67). Динамика работоспособности. Режим дня.

7 (68). Личность и ее особенности.

8 (69). Социальная и биологическая зрелость.

 (70). Годовая контрольная работа.
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	Анатомия, физиология, гигиена

Части тела, диафрагма, грудная и брюшная полости

Органоиды, ферменты, катализатор, обмен веществ, раздражимость, возбудимость, наследственность

Ткани, органы рефлекса

Органы, системы органов

Скелет головы, туловища, верхн. и нижн. конечностей; соединения: неподвижное, полуподвижное, подвижное – сустав

Длинные – трубчатые, плоские и короткие кости; надкостница, губчатое вещество

Череп, мозговой и лицевой отдел; шов, позвоночник

Плечо, предплечье, кисть, бедро, голень, стопа

Растяжение, вывих, переломы: открытые, закрытые, шины

Гладкие, поперечно-полосатые мышцы, сухожилия

Мышечное сокращение, утомление

Осанка, плоскостопие

Тренировка, гиподинамия 

Кровь, тканевая жидкость, лимфа, плазма крови, эритроциты – гемоглобин. Лейкоциты, лимфоциты – антитела, тромбоциты
Активный, пассивный, гуморальный клетчатый, прививки, сыворотка

Донор, реципиент
Предсердие, желудочки, створчатые и полулунные клапаны, сердечный цикл, автоматизм сердца, артерии, аорта, вены, капиляры

Лимфатические сосуды и  капилляры, лимфатические узлы

Разность давления, систолическое (верхнее) и диастолическое       (нижнее).инфаркт, гипертония, гипотония, пульс

Автоматизм, симпатический блуждающий нерв

Тренировочный эффект, функциональный пробой

Артериальное, венозное, носовое кровотечения
Дыхание, воздухоносные пути, ресничный эпителий, голосовая щель – голосовые связки

Легочные пузырьки – альвеолы, диффузия

Диафрагма, вдох, выдох

Рефлекторная гуморальная

Грипп, туберкулез, рак, жизненная емкость легких
Электротравма, искусственное дыхание

Питательные вещества: белки, жиры, углеводы, мин. соли, Н2О, витамины

Пищеварение, ротовая полость, глотка, пищевод, желудок, кишечник, пищев.железы

Коронка, шейка, дентин, пульпа

Слюнные железы – слюна, желудочный сок

Кишечные железы, кишечный сок, желчь, желчный пузырь, аппендикс

Пищевой рефлекс. Условный рефлекс, рвотный, слюноотделение, гуморальная

Дизентерия, брюшной тиф, холера, глистные заболевания, пищев.отравления

Пластический обмен, энергетический обмен

Основной и общий обмен веществ, энергоемкость пищи, энергетические траты

Витамины, авитаминозы; гипо (нехватка), гипер (избыток)

Капиллярные клубочки, почечные канальцы и капсула

Кожа, эпидермис, дерма, железы: потовые, сальные, подкожная  жировая

Теплорегуляция, тепловой и солнечный удар

Внешние и внутренние причины, стрегущий лишай, чесотка

Центральная и периферическая части, соматический отдел

Серое и белое вещества, кора большого полушария, отделы мозга, доли большого полушария

Позвоночный канал, спинно – мозговая жидкость, серые столбы
Симпатический и парасимпатический отделы

Анализаторы

Сетчатка, зрительные нервы и нервные пути головного мозга, зрительная зона коры больших полушарий
близорукость, дальнозоркость
Слуховой проход, барабанная перепонка, слуховая труба, молоточек, наковальня,

Вкусовые сосочки

Семенники, мошонка, яичники, маточная труба, влагалище, менструация, овуляция

Зародыш, зародышевый период, плацента, плодный период, пуповина

Синдром Дауна, гемофилия, СПИД, сифилис, гонорея

Никотин, алкоголь

Безусловные и условные рефлексы, инстинкты, запечатление, динамический стереотип, рассудочная деятельность

Торможение условное, безусловное, возбуждение, явление доминанты, закон взаимной индукции.

Медленный и быстрый сон, сновидения

Подсознание, ощущения, восприятия, память, мышление

Функции: побудительная, тормозная

Эмоции: стенические и астенические

Внимание: произвольное, непроизвольное

Работоспособность: устойчивая, оптимальная

Индивид, адаптация, индивидуализация, интеграция, темперамент


	Знание: - основные биологические понятия; химические вещества клетки и их роль, органоиды клетки и их функции; процессы жизнедеятельности; типы тканей и их функции; функции систем органов и ферментов.

Понимание: обмен веществ, биосинтез, раздражимость, возбудимость, типы тканей и системы органов (по плану); сравнивать растительную и животную клетки.

Применение: узнавать органоиды клетки, ткани, органы. Системы органов.

Анализ: доказывать единство живой природы.

Синтез: устанавливать взаимосвязь между  и ее функциями, между и функцией системы органов; делать вывод о клетке как о единице строения раст и жив организма

Оценка: распознает физиологические системы обеспечивающие связь органов и тканей всего организма и оценивает их значимость.

Знание: строение и функции скелета; рост костей, возрастные изменения состава костей; строение и работа мышц.

Понимание: называет возможные нарушения опорно-двигательной системы; характеризует различные виды травм. Переломы, формы физического труда, смены деятельности.

Применение: раскрывает взаимосвязь органов в опорно-двигательной системе, особенности строения скелета, связанные с прямохождением и трудовой деятельностью.

Анализ: обосновывает необходимость активного отдыха, борьбы с гиподинамией, сравнивает и находит черты сходства и различия между скелетом человека и млекопитающих.

Синтез: доказывает общность происхождения человека и млекопитающих; выделяет факторы сохранения здоровья и факторы разрушающие его.

Оценка: делает обобщение по данной теме.

Знание: строение функции, хим.состав клеток крови; строение и функции сердца, артерий, вен, капиляров, иммунитет.

Понимание: характеризовать круги кровообращения, нервно-гуморальную регуляцию деятельность сердца и кровеносных сосудов; влияние окружающей среды на здоровье человека.

Применение: узнавать клетки крови, различать сосуды, органы.

Анализ: сравнивать систему кровообращения человека и млекопитающих для доказательства их родства.

Синтез: обосновать положительное влияние физического труда и физ-ры на развитие сосудов и сердца; вредное влияние употребления алкоголя и курения.

Оценка: на основе сравнения крови человека и млекопитающих устанавливает чья кровь в одном объеме за единицу времени переносит больше О2 и почему.

Знание: основные понятия дыхание, дыхательные пути, альвеолы, диафрагма, дыхательный центр, жизненная емкость, вдох, выдох; строение и функции органов дыхания; влияние физического труда и физ-ры на дыхание; вредное влияние курения на дыхание; приемы профилактики заболеваний органов дыхания.

Понимание: характеризовать нервно-гуморальную регуляцию, значение окружающей среды для жизни.

Применение: определять ЖВЛ.

Анализ: устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов дыхания.

Синтез: узнавать органы дыхательной системы, сравнивать дыхательные системы человека и млекопитающих, для доказательства их родства.

Оценка: обосновывать положительное влияние физ-ры на развитие легких и дыхательных мышц; вредное воздействие курения на работу органов дыхания.

Знание: состав пищи, строение пищеварительной системы, рефлекторную и гуморальную регуляцию желудочного сокоотделения; функции кишечника и их единство со строением; значение кулинарной обработки пищи, желудочно-кишечные заболевания; их предупреждение.

Понимание: развивать у учащихся понятие о единстве структуры и функции  ротовой полости как органа, в котором начинается пищеварение.

Применение: понимает взаимосвязь функций желудка и ротовой полости.

Анализ: объясняет какое значение для переваривания пищи имеет сервировка стола, красивое оформление блюд.

Синтез: находит взаимосвязь органов пищеварения с рефлекторной деятельностью.

Оценка: формулирует выводы о значении сходства и различия строения пищеварения.

Знание: значение воды, солей, белков, углеводов в организме; основные источники энергии; объяснять обмен веществ и энергетическое протекание между органами и окружающей средой; характеризовать роль витаминов в организме и заболеваний, возникающих при их недостатке или избытке; по каким показателям производятся оценки расхода энергии при различных состояниях организма.

Понимание: объясняет два противоположных процесса обмена веществ – пластический и энергетический.

Применение: использует знания об обмене для объяснения основных процессов жизнедеятельности живых организмов.

Анализ: устанавливает сходства и различия пластического и энергетического обмена у животных и человека.

Синтез: доказывает поступление в клетку из окр.среды с помощью энергии их преобразования и создания их них необходимых для клетки веществ.

Оценка: биологический смысл механизмов саморегуляции обмена.

Знание: строение и функции кожи; рецепторы кожи, позволяющие ощутить тепло и холод, прикосновение и боль; знать роль закаливания организма в укреплении здоровья.

Понимание: характеризует влияние на кожу сост.организма и внешних воздействий.

Применение: составляет схему регуляции, функций кожи, кожные рефлексы; объясняет меры первой помощи при ожогах, обморожении.

Анализ: устанавливает взаимосвязь кожи с функциями выделительной, кровеносной и нервной системами.

Синтез: обосновывает требования к соблюдению правил гигиены; делает выводы о барьерной роли кожи в обмене веществ в организме с внешней средой.

Оценка: формулирует свою позицию при ответе на вопрос: «Что происходит в организме при повышении t окружающего воздуха». 

Знание: основные био.понятия; строение нервной ткани, нервной системы; эндокринной системы и их функции.

Понимание: характеризовать строение и функции нейрона, нервной ткани, спинного мозга, желез внутренней секреции, нейрогуморальную регуляцию.

Применение: обосновывать вредное влияние алкоголя, наркотиков, курения на н.с.

Анализ: сравнивать н.с. человека и млекопитающих для док-ва их родства.

Синтез: находить связь между строением и функциями.

Оценка: объясняет на примере синоптической передачи взаимодействия и нервного и гуморального механизмов регуляции функций; объясняет отличие желез внутренней секреции от желез внешней секреции. 

Знание: строение анализатора, роль рецепторов, чувствительных нервов и мозговых центров; роль ассоциативных зон коры головного мозга в установлении тесного взаимодействия всех анализаторов.

Понимание: использует таблицы для характеристики органов чувств; характеризовать различные анализаторы и их роль в жизни человека.

Применение: составляет схемы рефлекторной дуги зрительного и слухового анализаторов; применение знаний строения для объяснения нарушения зрения и слуха.

Анализ: находит взаимосвязь строения с выполняемыми функциями; обосновывает взаимосвязь работы анализаторов с деятельностью н.с.

Синтез: делает выводы – органы чувств – периферические части анализаторов, обеспечивающие восприятие разнообразной информации и их взаимодействии при трудовой деятельности.

Оценка: формулирует свою позицию к поставленной проблеме.

Знание: влияние различных факторов окружающей среды на развитие плода; особенности послеутробного развития человека; условия правильного развития ребенка 
Понимание: использует таблицы для объяснения строения органов половой системы; излагает сущность полового размножения; характеризует правила гигиены по уходу за грудным ребенком.

Применение: раскрывает биологическую сущность размножения и взаимосвязь между строением и функциями органов размножения половой системы.

Анализ: выделяет этапы развития внутриутробного и послеродового - сравнивает формы размножения; формы о потомстве; выделяет этапы развития ребенка.

Синтез: делает выводы: процесс размножения – это…,

Клетка – это…, 

Правильное физическое и психологическое воспитание ребенка способствует его физическому и психологическому развитию.

Знание: основные понятия, потребности организма, поведения, психики; их виды, гигиену умственного труда.

Понимание: имеет представление об особенностях поведения и его направленном характере.

Применение: характеризует биологическую роль психических процессов.

Анализ: находит взаимосвязь между психическими процессами и условиями развития интеллекта; отличие в высшей нервной деятельности человека и животных.

Синтез: делает выводы об уникальности каждой личности, условиях и  становлении в обществе; о значении здорового образа жизни человека как важнейшей жизненной ценности.

Оценка: оценивает значимость психических процессов в жизни человека


	Вводная лекция

Рассказ с элементами беседы

Просмотр в/ф., работа с учебником

Просмотр в/ф., беседа
Беседа +работа с учебником

Просмотр в/ф., беседа

Объяснительный рассказ с демонстрацией таблиц
Просмотр в/ф., беседа

Просмотр в/ф., беседа

Работа с доп.литературой, беседа

Поисковая работа с учебником

Рассказ с элементами беседы
Работа с учебником, беседа

Работа с доп.литературой

Просмотр в/ф ., лаб.работа

Объяснения учителя, сообщения учащихся

Рассказ с элементами беседы

Просмотр в/ф., беседа

Просмотр в/ф., работа с учебником
Практ.работа

Просмотр в/ф., беседа

Беседа, сообщения учащихся

Работа с доп.литературой

Самостоятельная работа

Рассказ с элементами беседы, поисковая работа с учебником

Просмотр в/ф., беседа

Беседа, просмотр иллюстр. пособия, таблиц, рисунков
Беседа, сообщения учащихся

Работа с дополнит. литературой

Самостоятельная работа 
Рассказ, беседа

Просмотр в/ф.,, работа с учебником

Рассказ, работа с таблицей и рис учебника

Объяснение, работа с учебником

Рассказ учителя

Сообщения уч-ся, обобщающая беседа

Объяснительный рассказ с элементами беседы

Работа с учебником

Объяснения учителя, поисковая работа с учебником

Лекция, просмотр в/ф.
Беседа, работа с доп. литературой

Объяснение нового материала, просмотр в/ф.
Рассказ учителя, работа с доп. литературой

Беседа, сообщения учащихся

Объяснение нового материала, просмотр в/ф.

Объяснение нового материала, просмотр в/ф.

Объяснение нового материала, просмотр в/ф.
Работа с учебником

Рассказ учителя

Рассказ учителя, работа с учебником

Рассказ с демонстрацией таблицы
Просмотр в/ф., беседа

Беседа, работа с доп.литературой
Рассказ, просмотр в/ф.
Поисковая работа с учебником

Просмотр в/ф., беседа

Просмотр в/ф., беседа

Сообщения учащихся

Работа с доп. литературой

Объяснительный рассказ

Рассказ с элементами беседы

Работа с доп.литературой и с учебником
Рассказ, работа с учебником
Просмотр в/ф., беседа

Лекция

Лекция
Рассказ, с элементами беседы
Самостоятельная работа

	Устный опрос

Заполнение таблицы 12, стр8

Работа 14, стр. 9

Устный опрос

Устный опрос

Работа 21,23 стр. 15 р.т.

Заполнение таблицы

Работа 30 стр. 21 р.т.

Работа 32 стр.22 р.т.

Заполнение таблицы 33 стр. 23
Работа 39 стр.27 р.т.

Сообщения учащихся
Биологич. диктант- 46 стр.31

Заполнение таблицы

Биолог. диктант р.56 стр.38 р.т.

Составление схемы

Задание 2 р.60-61 стр.40-41 р.т.

Фронтальный опрос

Тетрадь

Задание 73 стр.47 р.т.

Устный опрос

тест

Заполнение таблицы

Составление схемы

Задание 87 стр.56 р.т.

Устный опрос

Устный опрос

Устный и письменный опрос

Устный опрос

Заполнение таблицы

Тест

Р 104 стр.67 р.т.

Л.р. 4,5

Р 117-118 стр.74 р.т.

Устный опрос

Составление схемы

Составление дневника рациона питания
Заполнение таблицы, тест

Устный опрос, тест

Устный опрос

Заполнение таблицы

Устный опрос

тест

Составление схемы р152 стр.25 р.т.

Р160 стр.30 р.т.

Р 157, 158 стр.28 р.т.
Заполнение таблицы

Устный опрос

Устный опрос
Тест

Устный опрос

Тест

Устный опрос

Тест

Р.196-199 стр.57-59 р.т.
Задание 201 стр. 62 р.т.

Устный опрос

Устный опрос, сообщения учащихся

Раб. 175-176 стр. 41-42 р.т.

Зап. табл. стр. 44 р.т.

раб. 179 стр. 45 р.т.

раб. 180 стр. 46 р.т.

раб. 191 стр.52 р.т.

Составление своего режима дня

конспект
Устный опрос
Письменная работа




Учебно-методическое обеспечение

УМК «Биология» И.Н.Пономарева
· В.М. Константинова, И.Н. Пономарева «Учебник биология 7 класс ЖИВОТНЫЕ». - М: «ВЕНТАНА - ГРАФ», 2008 г.

· В.М. Константинов, В.Г. Бабенко, В.С. Кучменко «Рабочая тетрадь биология 7 класс ЖИВОТНЫЕ». - М: «ВЕНТАНА - ГРАФ», 2008 г.

· В.М. Константинов, В.Г. Бабенко, В.С. Кучменко «Методическое пособие для учителя». - М: «ВЕНТАНА - ГРАФ», 2007 г.

· А.Г. Драгомилов, Р.Д. Маш «Учебник биология 8 класс ЧЕЛОВЕК». - М: «ВЕНТАНА - ГРАФ», 2007 г.

· А.Г. Драгомилов, Р.Д. Маш «Рабочая тетрадь биология 8 класс ЧЕЛОВЕК». - М: «ВЕНТАНА - ГРАФ», 2008 г.

· А.Г. Драгомилов, Р.Д. Маш «Методическое пособие для учителя». - М: «ВЕНТАНА - ГРАФ»,  2005 г.

Контрольно-измерительные материалы:

1. Контрольно – измерительные материалы. Биология: 8 класс / Сост. Е.В. Мулловская. – М.: ВАКО, 2010
2. Биология. 9 класс. Тематические тесты для подготовки к ГИА – 9: учебно – методическое пособие / А.А. Кириленко, С.И. Колесников. – Изд. 2 – е – Ростов н/Д : Легион,2011 

Интерактивные наглядные пособия:

Биология. Строение и жизнедеятельность организма человека.8 класс. – М.: Дрофа.
Календарно-тематический план
	Номер

уроков
	Наименования разделов, тем
	Дата прохождения
	Скорректированные сроки прохождения
	

	
	
	
	
	

	Тема 1 «Введение. Общий обзор строения организма человека» – 5часов.
	

	1.
	Введение.
	
	
	

	2.
	Общий обзор организма человека (план строения).
	
	
	

	3.
	Клетка, ее строение, химический состав и жизнедеятельность.
	
	
	

	4.
	Ткани, органы и их регуляция.
	
	
	

	5.
	Системы органов. Организм.
	
	
	

	Тема 2 «Опора и движение» - 9 часов.
	

	6.
	Значение опорно-двигательной системы. Скелет человека, соединение костей.
	
	
	

	7.
	Строение и состав костей.
	
	
	

	8.
	Скелет головы и скелет туловища.
	
	
	

	9.
	Скелет конечностей.
	
	
	

	10.
	Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов и переломах костей.
	
	
	

	11.
	Мышцы человека.
	
	
	

	12.
	Работа мышц.
	
	
	

	13.
	Нарушение осанки и плоскостопие.
	
	
	

	14.
	Развитие опорно-двигательной системы.
	
	
	

	Тема 3 «Кровь. Кровообращение» - 10 часов.
	

	15.
	Внутренняя среда. Значение крови и ее состав.
	
	
	

	16.
	Иммунитет.
	
	
	

	17.
	Тканевая совместимость и переливание крови.
	
	
	

	18.
	Строение и работа сердца. Круги кровообращения.
	
	
	

	19.
	Движение лимфы.
	
	
	

	20.
	Движение крови по сосудам.
	
	
	

	21.
	Регуляция работы сердце и кровеносных сосудов.


	
	
	

	22.
	Предупреждение заболеваний сердца и сосудов.
	
	
	

	23.
	 Первая помощь при кровотечениях.
	
	
	

	24.
	Обобщающий урок по теме: «Кровь. Кровообращение».
	
	
	

	Тема 4 «Дыхание» - 7 часов.
	

	25.
	Значение дыхания. Органы дыхания.
	
	
	

	26.
	Строение легких. Газообмен в легких и тканях.
	
	
	

	27.
	Дыхательные движения.
	
	
	

	28.
	 Регуляция дыхания.
	
	
	

	29.
	Болезни органов дыхания и их предупреждения.
	
	
	

	30.
	Первая помощь при поражении органов дыхания.
	
	
	

	31.
	Зачет по темам: «Взаимосвязь органов дыхания и кровообращения».
	
	
	

	Тема 5»Пищеварение» - 7 часов.



	32.
	Значение и состав пищи.
	
	
	

	33.
	Органы пищеварения.
	
	
	

	34.
	Строение и значение зубов.
	
	
	

	35.
	Пищеварение в ротовой полости и в желудке.
	
	
	

	36.
	Пищеварение в кишечнике. Всасывание питательных веществ.
	
	
	

	37.
	Регуляция пищеварения.
	
	
	

	38.
	Гигиена питания. Профилактика заболеваний органов пищеварения.
	
	
	


	Тема 6 «Обмен веществ. Выделение» – 5 часов.
	

	39.
	Обменные процессы в организме.
	
	
	

	40.
	Нормы питания.
	
	
	

	41.
	Витамины.
	
	
	

	42.
	Строение и работа почек.
	
	
	

	43.
	Предупреждение заболеваний почек. Питьевой режим
	
	
	

	Тема 7 «Кожа» – 3 часа.
	

	44.
	Кожа. Значение и строение кожи.
	
	
	

	45.
	Роль кожи в теплорегуляции. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе.
	
	
	

	46.
	Нарушение кожных покровов и повреждение кожи.
	
	
	

	Тема 8 «Эндокринная система. Нервная система» – 6 часов.

	47.
	Значение, строение и функционирование нервной системы.
	
	
	

	48.
	Центральная нервная система: головной мозг.
	
	
	

	49.
	Спинной мозг.
	
	
	

	50.
	Практические работы по теме: «Центральная нервная система».
	
	
	

	51.
	Железы внешней, внутренней и смешанной секреции, их связь с нервной системой.
	
	
	

	52.
	Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма.
	
	
	

	Тема 9 «Органы чувств» – 5 часов.

	53.
	Значение органов чувств и анализаторов.
	
	
	

	54.
	Орган зрения.
	
	
	

	55.
	Заболевания и повреждения глаз.
	
	
	

	56.
	Орган слуха.
	
	
	

	57.
	Вестибулярный аппарат. Мышечное чувство. Органы равновесия, осязания, обоняния и вкуса. Взаимодействие анализаторов.
	
	
	

	Тема 10 «Индивидуальное развитие организма» – 4 часа.

	58.
	Половая система человека.
	
	
	57.

	59.
	Внутриутробное развитие организма. Развитие после рождения.
	
	
	

	60.
	Наследственные и врожденные заболевания. Болезни, передаваемые половым путем.
	
	
	

	61.
	Вредное влияние курения, употребления спиртных напитков и наркотиков на организм человека.
	
	
	

	Тема 11 «Поведение и психика» – 8 часов.

	62.
	Врожденные и приобретенные формы поведения.
	
	
	

	63.
	Закономерности работы головного мозга.
	
	
	

	64.
	Биологические ритмы. Сон и его значение.


	
	
	

	65.
	Особенности высшей нервной деятельности человека. Роль. Сознание. Труд.
	
	
	

	66.
	Воля. Эмоции. Внимание.
	
	
	

	67.
	Динамика работоспособности. Режим дня.
	
	
	

	68.
	Личность и ее особенности.
	
	
	

	69.
	Социальная и биологическая зрелость.
	
	
	

	
Заключение – 1 час

	70.
	Годовая контрольная работа.
	
	
	

	
	
	
	
	

	
Итого: 70 часов


Основное содержание программы. (70 часов)

1. Введение Общий обзор строения организма человека (5 ч.)

Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена, их методы. Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья. Роль гигиены и санитарии в борьбе за  экологически чистую природную среду, условия быта и труда. Понятие о здоровом образе жизни. Методы изучения организма человека, их значение и использование в собственной жизни. Понимание здоровья как высшей ценности. Ответственность за своё здоровье и здоровье окружающих.

Биосоциальная природа человека. Морфологические, функциональные и экологические отличия человека от животных.

Части и полости тела. Топография внутренних органов. Бытовой язык и научная номенклатура. Уровни организации организма: клеточный, тканевый, органный, системный, организменный.

Клетка и её строение. Органоиды клетки.

Химический состав клетки. Неорганические и органические вещества. Жизнедеятельность клеток. Обмен веществ, ферменты. Процессы биосинтеза в рибосомах, процессы биологического окисления органических веществ с выделением энергии, завершающиеся в митохондриях. Деление клеток, рост, развитие, специализация. Свойства раздражимости и возбудимости.

Основные ткани животных и человека, их разновидности.

Строение нейрона. Процессы возбуждения и торможения. Нервная и гуморальная регуляция. Рефлекс и рефлекторная дуга.

Органы, системы органов, организм.

Демонстрации. Разложение ферментом каталазой пероксида водорода.

Лабораторная работа:

1.Просмотр под микроскопом различных тканей человека. 

2. Опорно-двигательная система (9 ч.)

Компоненты опорно-двигательной системы (кости, мышцы, сухожилия), их значение. Соединение костей в скелете. Строение суставов. Состав и строение костей. 

Основные отделы скелета. Строение позвонков, позвоночник, их функции. Первая помощь при травмах опорно-двигательной системы.

Мышцы, типы мышц, их строение и значение. Основные группы мышц. Работа мышц. Регуляция мышечных движений. Энергетика мышечных сокращений. Утомление, его причины. Предупреждение нарушений осанки и плоскостопия.

Развитие опорно-двигательной системы. Влияние факторов окружающей среды и образа жизни на формирование и развитие скелета. Последствия гиподинамии. Влияние тренировки на скелет и мышцы. Распределение физической нагрузки в течение дня. Ответственность за своё здоровье и здоровье окружающих. Спортивный календарь Урала для детей и взрослых: сезонные виды спорта.

Демонстрации. Скелет; распилы костей, позвонков, строение сустава, мышц и др.

Практическая работа:

1.Определение нарушения осанки и плоскостопия.

3. Кровь. Кровообращение (10 ч.)

Компоненты внутренней среды организма (кровь, тканевая жидкость, лимфа), их кругооборот и взаимосвязь. Состав крови, функции плазмы и форменных элементов. Артериальная и венозная кровь. Значение работ И.И. Мечникова для изучения процессов воспаления.

Функции лимфоцитов. Иммунитет. Органы иммунной системы. Иммунная реакция. Антигены и антитела. Клеточный и гуморальный иммунитет.

Роль болезнетворных микробов и вирусов в развитии инфекционных болезней. Работы Э.Дженнера и Л.Пастера. Понятие вакцины и лечебной сыворотки. Типы иммунитета. Тканевая совместимость и переливание крови.  Основные факторы повседневной жизни, негативно влияющие на здоровье. Способы их нейтрализации. Индивидуальные особенности здоровья и способы предупреждения возможных заболеваний.

Строение сердца. Фазы сердечной деятельности. Кровеносные сосуды, их типы, особенности строения.

Большой и малый круги кровообращения. Лимфоотток. Движение крови по сосудам, его причины. Пульс. Артериальное давление, способы его измерения. Гипотония и гипертония, их причины. Изменения при инфаркте миокарда. Регуляция работы сердца и сосудов (нервная и гуморальная). Автоматизм сердечной деятельности. Влияние мышечной нагрузки на сердце и сосуды. Значение тренировки сердца. Функциональные сердечно-сосудистые пробы как средство личного самоконтроля.

Первая помощь при кровотечениях различного типа. 

Демонстрации. Торс человека; модель сердца; приборы для измерения артериального давления и способы их использования.

Лабораторная работа:

1.Сравнение крови  человека и лягушки. 

Практические работы:

1.Изменения в тканях при перетяжках, затрудняющих кровоснабжение.

2.Опыты, выясняющие природу пульса.

3.Определение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа.

4.Реакция сердечно-сосудистой системы на дозированную нагрузку - функциональная проба.

4. Дыхательная система (7ч.)

Значение дыхания. Органы дыхания, их строение и функции. Газообмен в лёгких и тканях. Дыхательные движения.  Регуляция дыхательных движений. Защитные рефлексы. Гуморальная регуляция дыхания.

Болезни органов дыхания, их профилактика. Флюорография как средство ранней диагностики лёгочных заболеваний.

Гигиена дыхания. Значение чистого воздуха для здоровья человека. Защита воздуха от загрязнений. Понятие о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в воздухе. Курение как фактор риска. Борьба с пылью. Экологическое состояние территории проживания и здоровье местного населения. Ответственность каждого человека за состояние окружающей среды. Укрепление органов дыхания. Жизненная ёмкость лёгких, её измерение и зависимость от уровня тренированности человека. Дыхательная гимнастика. 

Первая помощь при поражении органов дыхания. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.

Демонстрации.  Торс человека; модели гортани и легких; модель Дондерса, демонстрирующая механизмы вдоха и выдоха.

Практические работы:

1.Измерение обхвата грудной клетки.

2.Определение запыленности воздуха в зимних условиях.

5. Пищеварительная система (7 ч.)

Значение питания. Пищевые продукты и питательные вещества. Пища как важный экологический фактор здоровья. Экологическая чистота пищевых продуктов.

Значение пищеварения. Система пищеварительных органов: пищеварительный тракт, пищеварительные железы.

Пищеварение в ротовой полости. Строение и функции зубов. Роль слюны в переваривании пищи. Глотание, его рефлекторная основа. Пищеварение в желудке, состав желудочного сока. Переваривание пищи в двенадцатиперстной кишке, роль желчи и сока поджелудочной железы. Конечные продукты переваривания питательных веществ. Всасывание. Строение и функции ворсинок. Роль толстого кишечника в пищеварении.

Наиболее опасные болезни органов пищеварительной системы.

Регуляция пищеварения. Голод и насыщение. Безусловные и условные рефлексы в процессе пищеварения, их торможение.

Питание и здоровье. Национально-культурные традиции питания населения региона. Зависимость традиций питания от места проживания и культуры народа. Особенности Уральской кухни и ее роль в организации рационального питания для местных жителей. Методы профилактики заболеваний, наиболее распространённых для подросткового возраста. Инфекционные болезни органов пищеварения, их возбудители и переносчики, меры профилактики. Пищевые отравления. Меры первой помощи.

Демонстрации. Торс человека; пищеварительная система крысы (влажный препарат). 

Практическая работа:

1. Наблюдение  за подъемом гортани при глотании, функцией надгортанника и небного язычка.

2. Задержка глотательного рефлекса при отсутствии раздражения задней стенки языка.

6. Обмен веществ и энергии. Витамины (3 ч)

Значение питательных веществ для восстановления структур, их роста и энергообразования.

Обменные процессы в организме. Стадии обмена: подготовительная, клеточная и заключительная. Пластический и энергетический обмен. Нормы питания, их связь с энергетическими тратами организма. Энергоёмкость питательных веществ. Определение норм питания. Национально-культурные традиции питания населения региона. Зависимость традиций питания от места проживания и культуры народа.

Витамины, их связь с ферментами и другими биологически активными веществами. Авитаминозы, гиповитаминозы и гипервитаминозы, их признаки. Сохранение витаминов в пище. Водо- и жирорастворимые витамины.

7. Мочевыделительная система (2 ч)

Значение выделения. Пути удаления продуктов обмена из организма. Органы мочевыделения. Строение почки. Нефроны, их функции. Роль почек в поддержании гомеостаза внутренней среды. Регуляция работы почек. 

Предупреждение заболеваний почек. Нарушения диеты и экологическая загрязнённость и пищевых продуктов как причина заболеваний почек. Вред спиртных напитков. Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья. Методы профилактики заболеваний, наиболее распространённых для подросткового возраста.

Значение воды и минеральных веществ для организма. Режим питья. 

8. Кожа (3 ч.)

Барьерная роль кожи. Строение кожи. Потовые и сальные железы. Придатки кожи: волосы и ногти. Типы кожи. Уход за кожей.

Нарушения кожных покровов и повреждения кожи. Причины кожных болезней. Методы профилактики наиболее распространённых для подросткового возраста заболеваний кожи. Травмы кожи. Первая помощь при травмах кожи. 

Роль кожи в терморегуляции. Адаптация человека к холодному и жаркому климату. Закаливание. Первая помощь при тепловом и солнечном  ударе. Теплообразование и теплопередача, их регуляция. Гигиена одежды.

Демонстрация. Рельефная таблица строения кожи.

Практические  работы:

1.Определение жирности кожи с помощью бумажной салфетки.

9. Эндокринная система (2 ч.)

Железы внутренней, внешней и смешанной секреции. Эндокринная система. Свойства гормонов, их значение в регуляции работы органов на разных этапах возрастного развития. Взаимосвязь нервной и эндокринной систем.

Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма. 

Роль гормона поджелудочной железы инсулина в регуляции постоянства глюкозы в крови. 

Демонстрации. Модели гортани со щитовидной железой, головного мозга с гипофизом; рельефная таблица, изображающая железы эндокринной системы.

10. Нервная система (4 ч.)

Значение нервной системы, её строение и функции.  Центральная и периферическая части нервной системы. Соматический и вегетативный отделы нервной системы. 

Спинной мозг. Серое и белое вещество спинного мозга, центральный канал. Нервы и  нервные узлы. Значение спинного мозга, его рефлекторная и проводящая функции. 

Головной мозг. Серое и белое вещество, кора и ядра головного мозга. Отделы головного мозга, их строение и функции. Доли головного мозга и зоны коры больших полушарий. Роль лобных долей в организации произвольных действий. Речевые центры коры. 

Демонстрации. Модель головного мозга; коленный рефлекс спинного мозга; мигательный, глотательный рефлексы продолговатого мозга; функции мозжечка и среднего мозга.

Практические работы:

 1.Выяснение действия прямых и обратных связей.

 2.Выяснение вегетативных сосудистых рефлексов при штриховом раздражении кожи.

11. Органы чувств. Анализаторы (5 ч.)

Понятие об органах чувств и анализаторах. Свойства анализаторов, их значение и взаимосвязь.

Орган зрения. Строение и функции глаза. Зрительный анализатор. Роль коры больших полушарий головного мозга в распознавании зрительных образов.

Заболевания и повреждения глаз. Гигиена зрения. Первая помощь при повреждении глаз. Экология ландшафта и зрительный комфорт.

Орган слуха и слуховой анализатор. Его значение. Строение и функции наружного, среднего, внутреннего уха. Части слухового анализатора. Роль коры больших полушарий в распознавании звуков. Центры речи. Гигиена слуха. Борьба с шумом. Болезни органов слуха и их предупреждение. Методы профилактики наиболее распространённых для подросткового возраста заболеваний. Основные факторы повседневной жизни, негативно влияющие на здоровье, способы их нейтрализации.

Органы равновесия: вестибулярный аппарат, его строение и функции. Органы осязания, вкуса, обоняния и их анализаторы. Роль мышечного чувства. Взаимодействие анализаторов.

Демонстрации. Модели черепа, глаза, уха.

Практические работы:

1.Выявление функции зрачка и хрусталика, нахождение слепого пятна.

2.Определение выносливости вестибулярного аппарата.

3. Проверка чувствительности тактильных рецепторов. Обнаружение холодовых точек.

12. Поведение и психика (8ч.)

Врождённые формы поведения: безусловные рефлексы, инстинкты, запечатление. Приобретённые формы поведения.

Закономерности работы головного мозга. Работы И.М.Сеченова, И.П.Павлова, А.А.Ухтомского по изучению закономерностей работы головного мозга. Безусловное и условное торможение. Явление доминанты.

Биологические ритмы. Сон и его значение. Фазы сна.

Особенности высшей нервной деятельности человека. Речь, сознание и трудовая деятельность. Деятельность человека - глобальный экологический фактор. Охрана окружающей среды как важное условие сохранения жизни на Земле.

Познавательные процессы человека: ощущения, восприятия, память, воображение, мышление.

Волевые процессы. Качества воли. Внушаемость и негативизм. Основные виды зависимостей. Ценность свободы от любого вида зависимостей.

Эмоции: эмоциональные реакции, эмоциональные состояния, эмоциональные отношения. Их зарождение, развитие, угасание и переключение.

Работоспособность. Режим дня. Стресс и его воздействие на здоровье человека. Способы выхода из стрессовой ситуации.

Адаптация и акклиматизация к новым климатическим условиям.

Личность и её особенности. Выбор профессии.

Человек и его место в биосфере. Социоприродная экосистема, урбосфера и агросфера. Ответственность каждого человека за состояние окружающей среды и устойчивость экосистем.

Демонстрации. Модель головного мозга; двойственного изображения; выработка динамического стереотипа зеркального письма; иллюзии установки.

Практические работы:

1.Проверка действия закона взаимной индукции при рассматривании рисунков двойственных изображений. Иллюзии установки.

2.Тренировка наблюдательности, памяти, внимания, воображения. Иллюзии зрения.

3.Опыт с усеченной пирамидой, выясняющий особенности произвольного и непроизвольного внимания и влияния активной работы с объектом на устойчивость внимания.

13. Индивидуальное развитие организма (4 ч.)

Половые и возрастные особенности человека. Половые хромосомы. Роль биологических и социальных факторов в развитии человека.

Женская половая система. Мужская половая система.

Половое созревание юношей и девушек. Биологическая и социальная зрелость. Особенности полового созревания мальчиков и девочек в подростковом возрасте. Физиологическое и психологическое регулирование процессов, сопровождающих процессы полового созревания. 

Планирование семьи. Охрана материнства и детства.

Беременность. Внутриутробное развитие организма. Оплодотворение. Первые стадии зародышевого развития. Формирование плода. Биогенетический закон Геккеля-Мюллера и причины его нарушения. Созревание плода. Роды. Уход за новорожденным. 

Развитие после рождения. Периоды жизни человека. Биологический и календарный возраст.

Наследственные и врождённые заболевания. Болезни, передающиеся половым путём. Вредное влияние на организм курения, алкоголя, наркотиков. Здоровье и трудоспособность человека в разные периоды его жизни. Основные характеристики и нормы здорового образа жизни и эффективные способы его сохранения.

Обобщение знаний по пройденному курсу (1ч.)
Итоговый контроль и тестирование
